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Qué Necesitan los Adolescentes
para Triunfar: Los 40 Elementos
Fundamentales del Desarrollo

Elementos Fundamentales de Apoyo

en las Actividades Escolares

Elementos Fundamentales del

Elemento 1:  Apoyo Familiar Compromiso Hacia el Aprendizaje

Elemento 2:  Comunicacion Familiar Positiva ~ Elemento 21: Motivacion por sus Logros

Elemento 3:  Otras Relaciones con Adultos Elemento 22:  Compromiso hacia la Escuela

Elemento 4:  Una Comunidad Comprometida Elemento 23: Tarea

Elemento 5:  Un Plantel Educativo que se Elemento 24:  Preocuparse por la Escuela
Interesa por el(la) Joven Elemento 25: Leer por Placer

Elemento 6:  La Participacion de los Padres

Elementos Fundamentales de los
Valores Positivos

Elementos Fundamentales del Elemento 26: Preocuparse por los Demas
Fortalecimiento Elemento 27: Igualdad y Justicia Social
Elemento 7: La Comunidad Valora a la Elemento 28: Integridad
Juventud . .
/— Elemento 8:  La Juventud como Recurso Elemento 29: Honestidad
’ o ) Elemento 30: Responsabilidad
Elemento 9:  Servicio a los Demas . .
i Elemento 31: Abstinencia
Elemento 10: Seguridad

Elementos Fundamentales de Limites y

Capacidad Social

Expectativas Elemento 32: Plaqegcién y Toma de

o . Decisiones
Elemento 11: Ll,m!tes Familiares Elemento 33: Capacidad Interpersonal
Elemento 12: Ll'm!tes Esc?lares Elemento 34: Capacidad Cultural
Elemento 13: Limites Vecma.les Elemento 35: Habilidad de Resistencia
Elemento 14: El Comportamiento del Adulto Elemento 36: Solucién Pacifica de Conflictos
Elemento 15: Compaferos como Influencia

Positiva Identidad Positiva

Elemento 16: Altas Expectativas Elemento 37: Poder Personal
Uso Constructivo del Tiempo Elemento 38:  Autoestima
Elemento 17: Actividades Creativas Elemento 39:  Sentido de Proposito
Elemento 18: Programas Juveniles Elemento 40: \P/isic')n Plositiva del Futuro
Elemento 19: Comunidad Religiosa ersona
Elemento 20: Tiempo en la Casa

Para los Adolescentes

Los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo fueron creados por Search Institute, ubicado en Minneapolis. Las encuestas de mas de
tres millones de jévenes en Estados Unidos y Canada han demostrado cuan poderosos son estos 40 elementos para ayudar a los jévenes
a triunfar. Para conocer mas sobre dichos elementos, comuniquese con Search Institute, 615 First Avenue NE, Suite 125, Minneapolis, MN
55413; 877-240-7251 (numero gratuito), 612-376-8955; www.search-institute.org; o visite www.parentfurther.com/parenting/money. Todos
los derechos reservados © 2010 por Search Institute. Este material solo se puede copiar con fines educativos.
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